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CRECIENDO C
FAMILIA

|deas para eaducar
en positivo
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La educacion en positivo

La llegada de un nino o0 una nina a casa supone una peguena revolucion familiar. hay
gue reorganizar rutinas, espacios, cambiar habitos, y aprender sobre multitud de
temas. Ademas de los mas Iinmediatos, como panales, alimentacion, calendarios
vacunales y un largo etcétera de tareas, hay otro aprendizaje mas profundo, mas
complejo, y para que el que no hay manual de instrucciones: cOmo educar a nuestro
hijo o hija. Desde que llegan a nuestra vida, hay que tomar multitud de decisiones
relativas a su bienestar, y muchas veces surgen dudas sobre cémo abordar las
diferentes etapas de desarrollo.

Desde agui queremos promover un espacio en el que se ofrezca informacion relaciona
da con la educacion de los ninos y ninas, fomentando la difusion de ideas que nos per
mMitan crecer como familia, donde todos los miembros participan en la creaciéon de las
normas y valores familiares, y donde el aprendizaje es bidireccional entre padres,
madpres, hijos e hijas.

Nuestro enfoque esta basado en los principios de |la parentalidad positiva, gue es una
manera de entender la crianza y la educacion centrada en el respeto a las necesidades
de los ninos y ninas, en el desarrollo de sus capacidades y |la ausencia de violencia. Esta
basada en la responsabilidad de los padres y madres, en lugar de |la autoridad de los
MISMOS, Yy se apoya en los siguientes principlos:

 Relaciones afectuosas, calidas, protectoras y estables con los nifios y nifias, que
permitan la creacidon de un vinculo afectivo solido.

¢« Ofrecer seguridad a los ninos y ninas por medio de un entorno predecible y unas
normas sencillas y estables, que permitan facilitar la convivencia familiar.

e Fomento de su motivacion y aprendizaje por medio del estimulo y apoyo del
aprendizaje cotidiano y escolar.

 Implicacion en los intereses y preocupaciones de los ninos y ninas, respondiendo
a sus necesidades y mostrando interés por su mundo.

e Refuerzo del sentimiento de competencia de los ninos y ninas, estimulando su
motivacion y la confianza en sus capacidades.

« Educacion sin violencia, resolviendo los problemas de manera positiva, evitando
recurrir a castigos fisicos, gritos, amenazas o insultos.

Familias en positivo (http://familiasenpositivo.org)
Educar en positivo (http://educarenpositivo.es)

Fundacidén educativa Universidad de Padres (https://universidaddepadres.es)
Documentacion sobre parentalidad positiva en la web del Ministerio de Sanidad,
Serviclos Socilales e Igualdad
(http://www.msssi.gob.es/ssi/familiasinfancia/documentacion.htm)




30 frases
pPositivas
Para decirleg
'@ los nifos y
NiNnas

Las palabras y frases que usamos en las
conversaciones con nuestros hijos e hijas
Influyen de manera decisiva en su felicidad
diaria y también en su desarrollo personal. La
utilizacion de expresiones de afecto, refuerzo,

confianza... dejan en los nifos y ninas un poso

emocional que facilita que crezcan como
personas adultas equilibradas, empaticas vy

@ con una autoestima ajustada.

Os animamos a incluirlas en vuestro dia a dia,

Te quiero tal y como eres

& junto
reconocimiento de sus virtudes y logros.

con

L]
i

Me siento orgulloso (a) de ti

]
]

Gracias

11

.o siento

[

Creo en ti

|1

Te entiendo

Me equivoqué, te pido perdon

|1

Eres muy importante para mi

|1

Estoy de acuerdo contigo

|1

Siempre puedes contar conmigo

|1

Y td, écomo te sientes?

(Qué piensas sobre esto?

|1

Me interesa tu opinion

I

Todos cometemos errores

1

Equivocarse también es aprender

1

muestras de afecto vy

e Te escucho

e Me gusta ver como aprendes

e ./Qué prefieres, esto o aquello?

e Juguemos juntos (juntas)

e Leamos juntos (juntas)

e Nadie es perfecto

e Tienes derecho a ser diferente

e Puedes conseguirlo

e Todos tenemos defectos

e No tengas miedo de ser tu mismo (a)

e Tu vales mucho

e Puedes volver a intentarlo

e iQué pregunta tan interesante!

e Me gusta que seas asi

e Lo has hecho muy bien_
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APRENDE EL LENGUAIJE DE LA JIRAFA

Introduccion a la comunicacion no violenta

La comunicacion no violenta (CNV) fue ideada por Marshall Rosenberg como herramienta
para lograr una comunicacion simétrica, asertiva y empatica. Establece una forma de
relacionarse que permite resolver conflictos sin violencia ni coaccion, mediante la
expresion honesta de las propias necesidades y emociones y la escucha de las de otras

personas.

La CNV sostiene que la mayoria de los conflictos entre individuos o grupos surgen de una
comunicacion inadecuada de sus necesidades, debido a la utilizacion de un lenguaje
coactivo o manipulativo cuyo objetivo es inducir miedo, culpa, verglienza, etc. Partiendo
de esta base, diferencia dos tipos de lenguaje (el de la j|rafa y el del chacal) y cuatro pasos
para lograr una comunicacion eficaz y empatica.

PASO 2 PASO3  PASO 4

Identificacion Formulacion de
de necesidades la peticion

Identificaciony
. expresion de

- Intenta ser objetiva emociones
- Tiene en cuenta los i et
sentimientosy
necesidades propiasy
de los demas

- Se guia por la

Iden‘tfifjiéarqgué

aceptaciony la Descubrir qué Haceruna
compasion r Y hech : )
poshaeco | necesidadhay  petcén u
- Se expresa con i e tras esa ’
honestidad situacion, y emocion. Se concreta,
transmitirselo  depe negociabley
alaotra distinguir 2 formulada en
personao necesidad términos
grupo identificadade POSItIVOS
implicado. Es |5 estrategia (pido lo que
Importante Dara quiero,y nolo
tener un resolverla. que no
amplio quiero).
Veo.../Oigo.../ "IBVele:1sl8lETd[6
La situacion emocional para | |
€s... Ser preciso. Mi necesidad Por favor

- Emite juicios y
diagnosticos

- Se guia por factores
como la dominancia, la
exigenciay la
competicion

- Encaja la realidad en
compartimentos
estaticos (correcto/
equivocado)

- Creencia de merecer

- Lenguaje de la critica
y la acusacion

Yo me
siento.../ Me
asusto
cuando....

es.../ Me
gustaria.../
| Deseo...

podrias...?/
Que te parece
si hacemos...?

























































































































